CAFE CON
ESPECIAS

rituales para tu bienestar
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Convierte tu café en una
bebida medicinal que
despierte tus sentidos y

alegre tu espiritu
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Café con canela

e Activa la circulacion.
e Regula los niveles de azdcar en
la sangre.

e Aporta un aroma cdlido que

reduce la ansiedad.




e Rica fuente de antioxidantes.

e Estimula la produccion de
serotonina (hormona del
bienestar).

e Intensifica el sabor y la energia

de manera natural.



afé con clavo
cde olor

e Propiedades antibacterianas vy

analgésicas.
e Alivia molestias digestivas.
e Do un toque aromatico

profundo y dnico.
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Café con anis

e Favorece la digestion después
de las comidas.

e Reduce la hinchazén vy los
gases.

e Aporta un sabor dulce y
refrescante.



e Refuerza el sistema

inmunologico.

e Estimula la circulacion y da
calor al cuerpo.

e Combate el cansancio fisico y
mental.



| café primero. Luego los planes
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